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Fiir 3-4 Personen gibt es 2020 mfwnc axra -
. s . . Drittes Auge
die Moglichkeit zur Ausbildung. &
. . . " Kehlchakra
Sie beginnt im Januar. Ndhere Infor- ™
. Herzchakra
mationen auf befree-tantra.de
]
Wurzelchakra
T
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Hiermit melde ich mich verbindlich an fir:

QO ostern Q Tantra Sommertreff
Q Pfingsten Q Intensiv-Urlaub

QO Herbst QO Paarsommer

Q silvester Q BeFree Tantra-Festival

Q Tantra fiir Frauen
Q Assistentenschulung

Q Jahrestraining
Q Online Lust-Kurs
Q Ausbildung Tantralehrer/in

Datum / Unterschrift
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Tantra fiir Frauen ©
Sexuell selbstbewusst und erfiillt
I(i)eben als Frau

Wie Lust und Liebe erbliihen konnen inmitten purer Frauenkraft
Empfehlung: rechtzeitig buchen!

e Termin: 19.11.-22.11.2020

Gebuhr: €390,- zzgl. U/V

»: Ort: Haus Ebersberg, Nahe Kassel

Leitung: Regina, Erika & Team
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Ausfihrliche Informationen zu allen Seminaren auf
www.befree-tantra.de.

Wir freuen uns auf eine Bege 2020! 4
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Regina Heckert,

geb. 1956, spirituelle Lehrerin, seit iiber 30 Jahren Leiterin
des BeFree Institutes: Tantra, Paar- und Sexualberatung,
Familienstellen, Meditation.
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Erika Boschan, geb. 1958,
von Regina ausgebildete
Tantralehrerin, Co-Leiterin. |
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| Henry Friesen, geb. 1985, in
spiritueller Lehrer (Intensiv- ,1 Ausbildung zum Tantralehrer
|
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Auszeit und Silvester). durch Regina Heckert.
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| Wolf Schneider, geb. 1952, | |
| seit 2016 als Gastlehrer bei
BeFree, Autor, Redakteur.

Rena Schirm, geb. 1957, | {Ellen Biittel, geb. 1959, Team-
wieder als Gastlehrerin beim | leitung, Organisation, Tantra-
Sommerfestival dabei.

. shop beim Jahrestraining.

BeFree Tantra®....... BeFree Institut, Regina Heckert
Am Viehtriftweg 17, 67374 Hanhofen
Fon: 06344-954160, Fax: 06344-954161
kontakt@befree-tantra.de, www.befree-tantra.de

Bank.....ccomeeeermereeens Bankverbindung: Deutsche Bank

IBAN DEO2 5457 0024 0155 5606 00

BIC (SWIFT) DEUTDEDB545
Biirozeiten............... Dienstag und Donnerstag 8.30-12.30 Uhr
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vor allem enge Beziehungen,’

4

brauchen unbedingt Stille.
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¥ Sexuelle Bildung & Gesundheit
Jahrestraining, Beratung & Lebenshilfe
BeFree Sommerseminare & Festival

% NEU! Tantra fiir Frauen

% Familienstellen nach B. Hellinger

¥ Meditation & Kontemplation

¥ Tantralehrer-Ausbildung ab Januar



BeFree Sommergliick : ! Online Lust-Kurs fiir Frauen é
(Reith bei Kitzbiihel und Schonsee) : 3! (Beginn jederzeit moglich!)
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Nach wahrer Liebe sehnt sich zu Recht jeder Mensch. Sie ist sofort
da, wenn wir wissen, wie wir uns daftir 6ffnen kénnen. Dadurch
wird der Weg fiir erflillende Liebe, Partnerschaft und Sexualitat frei.
Leid schwindet und wahre Liebe erbliiht. Und das gilt unabhédngig
davon, ob wir als Single oder in einer Paarbeziehung leben.

Seit fast zwanzig Jahren ist das Biohotel Pointner die BeFree
Sommerfrische mit mehreren Seminaren. Seit 2019 schlieBen wir
den Sommer mit dem BeFree Tantra Festival in Schonsee ab.
Stellen Sie doch aus mehreren Seminaren Ihre ganz personliche
.BeFree-Kur”zusammen.

Finden Sie als Single- oder Paarfrau Lust und Orgasmusgliick in 12
Etappen durch das Jahr. Denn erfiilltes Lieben macht glticklich, schon
und bereichert sowohl Frau als auch Mann. Mit aktuellen Informati-
onen, Audio- und Filmmaterial. Beginn jederzeit: € 129,- fuir ein Jahr!
Infos auf lustkurs.de oder befree-tantra.de
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BeFree Tantra Jahrestraining fiir Singles & Paare
Alle vier Seminare kdonnen einzeln gebucht werden, auch wenn sie
als aufeinander aufbauendes Jahrestraining konzipiert sind.

Ostern:
Wie Sexualitét erfiillend wird - Teil 1
Prasente Begegnung und tantrische Beriihrung statt

BeFree Tantra Sommertreff, in Reith
Gestaltet durch BeFree Talente in Ausbildung,
Regina & Coleiter, besonders preisglinstig!
Termin: 01.07.-08.07.2020

Gebdihr: €450,- zzgl. U/V

Leitung: Regina, Erika, Henry & Team

Intensiv-Auszeit: Reise nach innen, in Reith

Bitte
freimachen

Kopfkino; Klostertag, tantrische Ostereiersuche ) o .
P 9 Laute und leise Meditationen, Familienstellen,

Termin: 09.04.-14.04.2020 . . -
Schweigezeiten, Erholung, Freizeit
Pfinasten: Termin: 11.07.-18.07.2020 ~
g * Gebhr: €690,- LU -
Gliick durch Hingabe an das, was ist - Teil 2 L:itl:Jn r‘ Re inazngine/s\:w ot 95
Hingabe als Wegweiser zu Gegenwart und erfiillender 9 9 g 2 _g E 9 g
Liebe im Alltag, tantrische Pfingstochsverstei . " Lo 29ESs
T;e":i’lqr? agsaor;r_lsoc] ;6 2nogsooc sversteigerung Paarsommer: Liebesgliick zu zweit, in Reith é % % < £ 5
’ R Wie Liebe, Lust und Glick im Alltag dauerhaft % 2> E 2
gelingen kénnen 2 88 E 58

Herbst: Nur fiir Tantraerfahrene
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Termin: 20.07.-25.07.2020
Den Kreislauf des Liebens in Gang halten - Teil 3 N
) . . Gebhr: €590,- pro Person zzgl. U/V
Feinstoffliche Liebeskunst, Klostertag, bewusst . . .
Leitung: Regina, Erika & Team o

und weniger essen, Schweigezeiten
Termin: 29.09.-04.10.2020

Karte bitte mit Kugelschreiber ausfullen.

Das groB3e BeFree Sommerfestival, in Schonsee
Zwei Tantraschulen begegnen sich:

_— Silvester: i
|~ 2llvester: I Matthias Riek zu G i BeF |
R Erfiillt lieben durch Geben und Nehmen - Teil 4 > ee.m atthias Riek zu Gast bei Befree ,
ﬁ N ) , Termin:  09.09.-13.09.2020 -
- n* Kraft, Inspiration und Riickenwind durch den . .
. Gebhr: € 390,- pro Person zzgl. U/V '
' a Jahreswechsel im Zauber von 1001 Nacht Leitung: Regina, Erika, Henry, Gastlehrer &Team |
~ Termin:  29.12.20-03.01.2021 9 gina, Erika, neny, 5
Assistentenschulung & Ausbildung, bei Kassel ; N
Termine: ~ 14.01.-19.01.2020 5 2
Einzelnes Seminar (Ostern, Pfingsten, HErbst): ........coevecsmnreeesnnneenns €490, 26.01.-31.01.2021 ' g
Tantra Seminar an Silvester: €590,- Gebuhr: € 250,- Assistenten , E
Alle 4 Seminare (Jahrestraining) € 1.960,- pro Seminar: € 350,- Helfer, Interessierte, Ehemalige ! g E £
Leitung: Regina, Erika, Ellen s i ‘5 3 £
! % § 5 § 2 o)
D8 g = § £
Leitung: Regina Heckert, Erika Boschan, Henry Friesen, Wolf Schneider, Alle Seminare in diesem Flyer zzgl. Unterkunft/ Verpflegung : g g i E ; % : E : g é E:3
Dinesh Juckoff (Silvester), Ellen Biittel & Team Ausfiihrliche Informationen auf befree-tantra.de < i2 fd ‘5 ‘T e 20



